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Maternità e paternità  

 
La gravidanza e la nascita del bambino sono tutelate dal D.Lgs. 151/2001, 

“Testo unico delle disposizioni legislative in materia di tutela e sostegno della 

maternità e della paternità” (in seguito indicato come T.U.). 
 

La disciplina è volta a salvaguardare la salute della lavoratrice e del bambino 
nelle fasi più delicate della gravidanza/maternità attraverso la previsione di 

periodi di assenza dal lavoro e permessi. La madre lavoratrice e, in alcuni casi, 
il padre lavoratore hanno il diritto di astenersi dal lavoro vedendo garantita la 

permanenza del rapporto di lavoro e dei relativi diritti economici e normativi. 
 

In questa sezione sono raccolte le disposizioni che regolano i vari aspetti legati 
alla gestione della maternità e paternità: dai congedi, ai permessi, sino al 

trattamento economico dettagliatamente disciplinato dal Legislatore.  
   

Le schede 
 

Congedo di maternità (ex astensione obbligatoria)  

Congedo di paternità  
Congedo nei casi di adozione e affidamento  

Congedo parentale  
Voucher di maternità 

Congedo parentale prolungato 
Riposi giornalieri (ex permessi per allattamento)  

Congedi per malattia del figlio  
Controlli prenatali  

Divieto di licenziamento  
Dimissioni  

Conservazione del posto e diritto al rientro  
Tutela della sicurezza e della salute  

Il trattamento economico della maternità nei CCNL  
Tutela della maternità-paternità nel lavoro non dipendente  

  

Riferimenti utili 
 
INPS-Maternità e paternità → Scheda informativa sulle condizioni di accesso 

alle forme di sostegno del reddito previste in caso di maternità/paternità. 
WikiLabour - Maternità → Dizionario dei diritti dei lavoratori, composto da 

circa 400 voci organizzate per categoria. 
Par.La Juris → Nel sito della Consigliera Nazionale di Parità è liberamente 

accessibile Par.La.Juris, la banca dati giuridico-normativa specializzata sui temi 
delle pari opportunità e delle discriminazioni tra uomo e donna in ambito 

lavorativo. 
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Normalavoro → È la bancadati sulla normativa sul lavoro. Dal sito di Italia 

Lavoro permette la ricerca dei documenti normativi che regolano la materia a 

livello nazionale, regionale e comunitario. 
Il Dipartimento per le Pari Opportunità - Presidenza del Consiglio dei 
Ministri → Mette a disposizione un'ampia rassegna di testi normativi raccolti 

per blocchi tematici. Accedi da qui alla normativa nazionale e alla 

normativa comunitaria.    


